Receitas Tradicionais De Natal

@Aletria Com Ovos (Minho e Douro)

#Bacalhau Da Consoada (Minho e

Douro)

@Bolinhos de Jerimu (Minho e Douro)

@Bolo de Familia (Madeira)

@Bolo de Natal (Acores)

@Bolo Rei

@Bolos Podres de Natal (Ribatejo)

@Broas de Natal (Estremadura)

@Filhos de chila (Douro)

@Filh6s Enroladas (Alentejo)

®Filhos de Forma (Alentejo)

#Merendeiras do Natal (Estremadura)

@Mexidos de Natal (Minho e Douro)

@Mexidos de ovos com améndoas
(Minho e Douro)

@Migas Doces (Tras-os-Montes e Alto

Douro)

@Pudim de Natal

@#Rabanadas Antigas (Minho e Douro)

@Rabanadas ou Fatias-de-paridas
(Minho e Douro)

@Rabanadas Douradas ou Fidalgas
(Minho e Douro)

@Roupa-velha (Minho e Douro)

@Sonhos (Minho e Douro)

@Sonhos de Cenoura

@Sonhos de Fanhbes (Estremadura)

@Sopa Doce (Douro)

@#Sopa Dourada

@\/inho do Porto Quente (Douro)

#\/inho Quente (Minho e Douro)




Musicas Portuguesas de Natal

@A Todos um Bom Natal @Natal da Beira
®Adeste Fidelis (latim) @Natal de Elvas
#Alegrem-se os Céus e a Terra @Noite Feliz

oF Natal @®Sino de Belém

@Fa la la la @0 Pequeno Tambor
@Gloria in excelsis deo #(0s Sinos de Belém
@Jd é Natal @Um Feliz Natal!

@L.inda Noite de Natal




